Jobbcoaching Smiling Mountain

Tjanstedeklaration Training & Coaching
Frans Kocken
Asa Nystrom

Avtalat tjansteutbud: Jobbcoaching for Arbetsformedlingen, 3 manader.

Jobbcoachningen syftar till att du som arbetssokande ska fa ett nytt och varaktigt arbete och omfattar individuell
coaching under tre manader parallellt med ett aktivt jobbsokande. Din personliga coach stéttar dig i din process
att hitta ett nytt arbete. Du och din coach kommer 6verens om en gemensam planering som foljs upp regelbundet.

Vi dr coacher och konsulter inom ndringslivet sedan manga ar tillbaka. Vi arbetar med personlig
utveckling for foretag och privatpersoner. Vi samarbetar med erfarna sysselsdttningscoacher nar
det gdller specifika arbetsmarknadsinriktade Gtgdrder — sGsom att skapa skrdddarsydda
praktikplatser som kan leda till anstdllning och finna tjdnster innan de dr utannonserade.

Vid ett forsta mote formulerar vi en gemensam planering utifran dina 6nskemal och férutséttningar.
Harifran kan coachningen ta olika former:

e En vidare kartlaggning av dina e Vi hjilper dig att 6va dina
talanger, styrkor & svagheter, sociala fardigheter, eller ditt
och vad du egentligen brinner sétt att presentera dig sjalv.
for. Genom samtal, uppgifter Och/eller e  Att skaffa nya eller de ritta
och 6vningar. kontakter.

Utveckla mer

Och/eller sjalvkdnnedom Och/eller
Formulera mal
Trana
kommunikation
e  Att strukturera ditt o  Att skriva meritférteckning,
arbetssokande, hur du soker Och/eller ett CV, eller ansokningsbrev.
jobb och marknadsfor dig sjélv,
hur du kan utnyttja och utoka e  Att hitta eller skapa en
ditt néatverk. praktikplats.
Yrkesinriktning:

Vi arbetar med alla branscher och yrkeskategorier och med arbetssokande i alla aldrar.

Geografiskt omrade: )
Arbetsmarknadsomrade 22, Kristianstad Hassleholm Ostra Goinge

Utbildning/erfarenhet: Frans Kocken ir utbildad leg psykolog och organisationskonsult med
22 4rs erfarenhet av personlig handledning och coaching. Asa Nystrom #r KY-utbildad hilsovigledare,
yogalérare och skadespelare med 8 érs erfarenhet av hilso- och livscoaching. Vi har erfarenhet inom
yrkescoaching, chefscoaching, organisation & personlig utveckling, karriarvaxling/omstéllningsfragor,
ledarutveckling & ledningsgrupp coaching, entreprenorskap, samt psykologisk radgivning och hilso-
och livscoaching inom den privata sektorn. Vi ar sedan 8 ar tillbaka aktiva i Skéne. Vi har ett nara
samarbete kring varje klient under hela coachingperioden. Oavsett vem av oss blir "din" coach
kommer du att ha nytta av var samlade kompetens. Det innebar att du &ven kommer att ha nytta av
vart samarbete med PersonalPartner AB i Malmo, som har ett stort niatverk av arbetsgivare i hela
Skéne, och 1ang erfarenhet av att t.ex. skapa praktikplatser som kan leda till anstéllning.

Referenser:
Frans Kocken: Exempel pa coaching kring karridrvéaxling: IT-konsulter, Lakaresekreterare,
Redovisningskonsult, Liarare pa hogskola. Team coaching inom Philips koncernen, Nederlanderna.
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Asa Nystrom: Personlig coaching av privatpersoner med olika bakgrund. Se #iven "bland véra
kunder/exempel pa tidigare uppdrag" pa var hemsida. Referenspersoner kan uppges om sa dnskas.

Fakta:

e Antal anstéillda coacher: 2

e Postadress: Smiling Mountain Training & Coaching, Osterlenviigen 48 B, 277 40 Sankt Olof.

e Tillganglighet efter onskemal. Vi kommer att triffas centralt i Kristianstad. En del samtal och
kontakt kan dessutom ske 6ver telefon och e-post. Vi hittar flexibla 16sningar.

e Tidsbestaimda moten Kristianstad: Lokal "Mitt-i-city", Vastra Storgatan 25
e  Kontakt/Mote enligt avtalad tid pé telefon 0414 60565. Telefontider: Mén-Fre 09.00-17.00
e E-post: info@smilingmountain.com
e Hemsida: www.smilingmountain.com
Allman beskrivning:

Var inriktning: Personlig utveckling och sjalvkdnnedom dr grunden till att veta vad du verkligen
vill. Det dr ocksa grunden till att hitta ett givande arbete som passar dig. Din personlighet dr minst
lika intressant for en arbetsgivare som din kompetens. Det du ldr dig har du nytta av dven efter att
coachningen dr avslutad.

Nir ska du viilja oss som jobbcoach?
Néagra exempel:

Du vill kunna ha djupare samtal innan du tar nista steg i din karriar.

Du vill ha en bittre forstaelse av din livssituation i sin helhet for att kunna gora de rétta valen.
Du vill starka ditt sjalvfortroende genom att fa bra aterkoppling pa dig sjdlv som person.

Du vill d4ndra inriktning men vet inte var du ska borja -eller- Du vet vad du vill men vagar inte.
Du har behov av en samtalspartner med mognad och livserfarenhet.

Du vill slippa nagra gamla monster och 6va dig i nya roller och beteenden for att vara battre

rustad for arbetsmarknaden.

e Du vill upptécka oanvinda talanger och hur du kan utnyttja dem, bade i ditt jobbsokande och i
ditt nya jobb.

e Duvill tinka i nya banor.

Vilkommen att ta kontakt!

Frans Kocken
0414 60565 0414 60531

Asa Nystrom

Frans Kocken /Smiling Mountain Training & Coaching, Osterlenvagen 48 B, 277 40 Sankt Olof, Telefon: 0414 60565
E-post: info@smilingmountain.com, www.smilingmountain.com, Orgnr: 561202-3654, Féretaget innehar F-skatt, Momsregnr SE561202365401.



